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Verteilung der Korpertemperatur

| / 37° e Themperaturmessung

/& e Wirme- und Kaltefiihler
34 (Thermorezeptoren)

/ %  Regulationszentrum
29° * Gehirn

]/ % * Beim Eindringen von
2%° Krankheitserregern entsteht
22° Fieber

normale Temperatur
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Warmeabgabe

Strahlung Leitung
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Verdunsten
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Thermische Schaden
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Hitzeschaden

Systemische Hitzeschaden

e Sonnenstich
e Hitzschlag/ -stau
e Hitzeerschopfung

Lokale Hitzeschaden

e \Verbrennung
e Verbrihung
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Hitzschlag

Def.: Schwerer Hitzeschaden mit einem
lebensbedrohlichem Anstieg der
Korperkerntemperatur auf ca. >40 - 40,6
OC aufgrund eines Versagen der
peripheren Thermoregulation.

 korperliche Anstrengung bei feucht-
schwiuler, heiler Witterung und
falscher Bekleidung.

 Der Korper stellt die SchweilSbildung
ein, dadurch entsteht ein Warmestau
im Korper.

Sonnenstich

Def.: Isolierter leichter Hitzeschaden des
Kopfes

* Direkte Sonneneinstrahlung auf den
ungeschutzten Kopf fihrt zur Reizung
der Hirnhaut

e Hirnddem

 erhohter Hirndruck
 gefahrdete Personengruppen:
 Sauglinge

 Personen mit Haarausfall



e (|

FEUERWEHREN

RRRRR

AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA

Symptome:

Schwindel, Kopfschmerzen
Zunachst hochroter Kopf
HeilRe, trockne Haut

Sehr hohe Kérpertemperatur
Taumelnder Gang

Ggf. Schockzeichen
Bewusstseinseintribung

Ggf. Krampfe

Hitzschlag/ Sonnenstich

Symptome:

hochroter, heilRer Kopf

kihle Koérperhaut

starker Kopfschmerz

Unruhe - Somnolenz
Schwindel, Ubelkeit, Erbrechen
Nackensteifigkeit

spater Temperaturerhohung
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MalRnahmen:

Sanitater/RS/NFS Notarzt

* Sicherung der Vitalfunktionen « Ggf. vendser Zugang, aber keine
« Lagerung mit erhéhtem FlUssigkeitszufuhr

Oberkorper, Seitenlage

e Patientenin eine Kiuihle
Umgebung bringen

e Evtl. Notarztruf
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» Korperliche Anstrengung bei groRer Hitze - starker SchweifSverlust

* - hypovolamischer Schock durch starken Wasser- und
Elektrolytverlust; evtl. Kreislaufversagen
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Symptome:

Blasse

Schwachegefihl

(kalter) SchweilR, Frosteln
Schneller, schwacher Puls
Normale Korpertemperatur
Bewusstseinseintribung
Evtl. Krampfe

Hitzeerschopfung
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FEUERWEHREN

Malinahmen:

Sanitater/RS/NFS NFS/Notarzt

e Sicherung der Vitalfunktionen * vendser Zugang

* Flach lagern, ggf. Schocklage « Kirstalloider Volumenersatz
* Patienten in eine Kiihle (VEL)

Umgebung bringen
* Evtl. Notarztruf
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Verbrennungen

Ursachen:

* Flammen
 glihendes Metall

* Sonneneinstrahlung
* Heimsonnen

e Strom- / Blitzschlag
* heilRe Flissigkeiten
e Dampf
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* lokal:
oGewebeschadigung
oevtl. Inhalationstrauma
* systemisch:
oFlussigkeitsverlust (hypovolamischer Schock)
oWarmeverlust (bes. Kinder!!)
oVerbrennungskrankheit
olnfektion
oDistributiver Schock
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Ausmal der Verbrennung ist abhangig von:
e Unfallmechanismus
* Temperatur

* Art der Warmegquelle
e Dauer der Warmeeinwirkung (Nachbrennen)
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Bei Kleinstkindern
ab 5% der KO

0
3% lebensbedrohlich
vorne 18%,

hinten 18%

Flachenausdehnung - Neunerregel

9% 1/3

Bei Erwachsenen ab
15% der KO
lebensbedrohlich

1%

18%

Sanitater in der Feuerwehr - Modell Regionalverband
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Beurteilung von Verbrennungen

REGIONALVERBAND SAARBRUCKEN

Es werden bei der
Beurteilung von
Verbrennung zwei
wesentliche Fehler
gemacht.

Die Wundtiefe bei der
Verbrennung wir
unterschatzt.

Die Ausdehnung der
Verbrennung wird
uberschatzt.

26.11.2023 Sanitater in der Feuerwehr - Modell Regionalverband Saarbriicken 18



lllli@

AUSBILDUNG
FEUERWEHREN

REGIONALVERBAND SAARBRUCKEN

Fiir das Uberleben des Patienten ist von grolser Bedeutung:

Umfang und Tiefe der Verbrennung

Frihzeitiger Therapiebeginn
Alter des Patienten / Vorerkrankungen
Begleitverletzungen

26.11.2023 Sanitater in der Feuerwehr - Modell Regionalverband Saarbriicken 19
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Verbrennungen - Gradeinteilung

1. OberhautistpHaareiske!
2. Lederhaut Haarwurzel /

Epidermis
HautdrifSen
o 3. Unterhaut Fettgewebe
Nerven Blutgefalle
4. Unter der
Tt T
UnterhautisepMuskeln,
Wuskeln. Sehnen
. Sehnen, Knochen etc.
Verbrennungsgrad Grad | 1 Grad lla | Grad lib | Grad Il | Grad IV
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Verbrennung Grad |
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26.11.2023

Verbrennung Gard I

Sanitater in der Feuerwehr - Modell Regionalverband
Saarbriicken

http://dermis.net
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Verbrennung Grad lli
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Verbrennung Grad IV
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Grad

1. Grad:(ab 459)

2. Grad a:
(ab 559)

2. Grad b:
(Uber 559)

Symptome

Rotung , Schmerzen,
Schwellung

Rotung, Schmerzen,
Schwellung,
Blasenbildung,
oberflachlich dermale
Lasionen

Verbrennungsgrade

Prognose

Heilt spontan ohne
Narben

Meist Heilung ohne
Narben

Meist Narbenbildung

Grad

Grad:

Grad:

Symptome

Grau-Schwarz-Weil

lederartige Hautgebiete,

Gewebsuntergang
(Nekrosen), keine
Schmerzen mehr !1!

Verkohlung

Prognose

Narben, chirurgische
Behandlung (&
Hauttransplantation

Tod
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Allgemeine MalRRnahmen

e sofortiges Kihlen mit Wasser bis zum Abklingen der
Schmerzen

 SchockmalRnahmen
 Keimfreie Versorgung mittels Verbandtuches
* Notruf (veranlassen)
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Handwarmes Wasser

26.11.2023

Dauer: bis zum
Nachlassen der
Schmerzen

Sanitater in der Feuerwehr - Modell Regionalverband Saarbriicken

Cave: Unterkihlung!
(kein Ganzkorperbad)

J
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Feuerwehr / Rettungsdienst
* Retten aus dem Gefahrenbereich (Eigensicherung)
* Kleiderbrande loschen, bei Verbrihung Kleider entfernen
RS/NFS
* Vitalfunktionen sichern
Notarzt ruf
Kaltwasserbehandlung
keimfreie Wundauflage
 Warmeerhalt
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NFS

* Venose Zugange

* Vollelektrolytlosungen
Notarzt

* Weitere Volumentherapie (primar VEL)
* Analgesie, ggf. Narkose
* Schocktherapie
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nachstgeeignete

(Erstversorgung)

Verbrennung MafSnahmen

Zielklinik:

sekundar
(innerhalb 24h)
ggf. Transport in

Klinik

/

26.11.2023
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Thermische Schaden

26.11.2023
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Systemische Kalteschaden

e Unterkihlung

Lokale Kalteschaden

e Erfrierung

26.11.2023 Sanitater in der Feuerwehr - Modell Regionalverband Saarbriicken

32




-I I'((. Ursachen der Unterkihlung

FEUERWEHREN

REGIONALVERBAND SAARBRUCKEN

Generell Warmeabgabe > Warmeproduktion, z.B.:
e Sturz in kaltes Wasser

* Bewegungsmangel, Erkrankungen, Verletzungen

Alkohol, Drogen

unzweckmaRige Kleidung

Lawinenungliick
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Erschopfungsstadium
34 -28°C

Lahmungsstadium,
Scheintod

26.11.2023
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Verteilung der Korpertemperatur /Stadien

37°
36°
35°
34°
35°
34°
33°
32°
31°
30°
29°
28°
27°
26°
25°
24°
23°
22°
21°
20°

beginnende Bewusstseinseintriibbung
Nachlassen des Schmerzempfindens
Einstellung Kaltezittern

Absinken Atem- und Herzfrequenz

ca. unter 30°C zunehmenden Bewusstlosigkeit
extreme Bradykardie

Temperatur unter 28°C
tiefe Bewusstlosigkeit
Pupillen weit und lichtstarr
Kammerflimmern

normale Temperatur

Sanitater in der Feuerwehr - Modell Regionalverband Saarbriicken

maximale Zentralisation
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RS/NFS

e Sicherung der Vitalfunktionen, Verhinderung weiterer Abkiihlung (Wolldecke,
warmer RTW)

e passive Bewegungen vermeiden

Unterkiihlung - MaBRnahmen

e gof. Temperaturmessung
e Entfernung nasser Kleider

e bei Bewusstseinstriibung nicht mehr bewegen und entkleiden (Vorsicht:
Rettungstod!!)

e kein Alkohol
e keine Warmeanwendung (Fon, heilses Wasser)
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* begrenzter Kalteschaden

 meist betroffen: die schlecht durchbluteten Korperteile, z.B. Nase,
Ohrlappchen, Finger, Zehen

 Ursache: Witterung, selten chemische Substanzen oder fllssige Gase.
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« GefalRkrampf
« Rotung

« Schwellung
« Schmerz

Grad 1

« erhohte GefalRpermeabilitat

« dadurch Blasenbildung
Grad 2 * Rotung

« Schwellung

e Schmerz

* Minderung der Blutzirkulation
Grad 3 « Gefuhlslosigkeit
 blaulich / Nekrose
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Unterkiihlung - MaBRnahmen

RS/NFS

e Unterkuhlung hat Vorrang

* keine passive Erwarmung (Fon, HeilSwasser)
kein Abreiben mit Schnee

sterile trockene Verbande

weich um polstern

Ruhigstellung
Zug und Druck vermeiden
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